Kinder-/Jugendtraining - Informationen fiir Eltern

Liebe Eltern,

Sie haben lhr Kind zum Karate angemeldet. Damit schaffen Sie eine
gute Moglichkeit fur Ihr Kind, seine korperlichen sowie geistigen
Fihigkeiten weiter zu entwickeln.

Dabei sind die Trainer aber auf lhre Mitwirkung und Unterstiitzung
angewiesen, denn Kinder lernen an lhren Vorbildern, das kénnen
Trainer / Lehrer sein, aber in erster Linie sind dies die Eltern. Helfen Sie
uns die Prinzipien des Karate auch auBerhalb des Trainings zu
vermitteln.

Unsere Prinzipien im Karate sind:

. Disziplin
. Durchhaltevermogen, Ausdauer
. Bescheidenheit, realistische Selbsteinschatzung

. Hoflichkeit, Ehrlichkeit
. Achtung/Respekt var Anderen

Lerninhalte

In unserer Karate Schule (,Deojo”) gehtes nicht darum, schnell ein paar
Handgriffe flr den Schulhof zu lernen, um dort kdmpfen zu kbnnen.
Vielmehr méchten wir lhrem Kind - in mitunter langfristigem Training -
eine Kampfkunst lehren. Auch wenn sich einige kérperlichen und
geistigen Erfolge schnell einstellen (Gleichgewicht, Kraft, Ausdauer und
Konzentrationsfahigkeit nehmen zu), so dauert das Erlernen von
sauberen und effektiven Techniken Jahre und benétigt viele
Wiederholungen.

Den Weg des Karate (,Karate Do"”) geht man idealerweise ein Leben
lang. Viele unserer Schwarzgurte (DAN-Triger) erkennen erst jetzt,
dass sie auf dem Weg noch ganzam Anfang stehen. Die fiir den
Kampfsport notwendigen Fihigkeiten wie Disziplin, Durchsetzungs-
und Durchhaltevermogen, Geduld, Ausdauer und Feif wirken sich
auch positiv im Leben auBerhalb des Trainings aus (z.B. schulische
Leistungen). Erfolgreiche Karateka begreifen die Kampfkunst als eine
Lebenseinstellung.
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Trainingszeiten, Aufsichtspflicht

Die Aufsichtspflicht der Trainer beginnt und endet zu den angegebenen
Trainingszeiten in der Sporthalle. Die Eltern sind fur einen sicheren Weg
zur Sporthalle sowie das sichere Umkleiden/Duschen verantwortlich.
Begleiten Sie bitte insbesondere kleinere Kinder auf dem Geldnde zur
Halle und in der Umkleide und holen Sie diese in der Halle pinktlich ab.
Bitte achten Sie darauf, dass die Kinder vor der Trainingsstunde die
Toilette aufsuchen, damit es nicht zu Unterbrechungen kommt.

Das Training beginnt und endet piinktlich zu den angegebenen
Trainingszeiten. Bitte stellen Sie sicher, dass |hrKind rechtzeitig

(5-10 Minuten ver Trainingsbeginn) anwesend ist. Wartende Kinder und
Eltern verhalten sich ruhig, um die trainierende Gruppe nicht zu stiren.
Beim Betretenund Verlassen der Trainingshalle (des ,,Dojo”) verbeugt

man sich. Sollte ein Kind ausnahmsweise doch einmal zu spat kommen,
s0 ,poltert” es nicht in die Gruppe, sondern wartet bis esvom Trainer

aufgefordert wird, sich in die Gruppe zu begeben.
Muss ein Kind wahrend des Trainings die Trainingshalle verlassen, so
meldet es ich beim Trainer ab.

Generelle Regeln

Da Karate barfulk betrieben wird erfolgt die Teilnahme am Training mit
gewaschenen FiiBen sowie geschnittenen FuBl- und Fingerndgeln.
Tragenwvon Schmuck ist aus Sicherheitsgrinden ausdriicklich verboten.
Handys sind vor dem Training aus oder lautlos zu stellen [das gilt auch
fir die Eltern!).

Getranke in Glasflaschen sind inder Halle nicht gestattet, Getranke bitte
in Plastikflaschen aufbewahren.

Den Anweisungen der Trainer ist unbedingt Folge zu leisten. Bei
Nichtbeachtung kann der Trainer den Ausschluss vom Training

verfigen.



Kleidung, Schutzausriistung

Ihr Kind bendtigt unmittelbar nach Anmeldung einen speziellen Anzug
fir das Training, den sogenannten Karate-Gi.

Spatestens ab der Mittelstufe (griner Gurt) ist auch eine
Schutzausrustung notwendig, diese besteht aus Faustschitzer,
FuBschiitzer, sowie Tiefschutz (bei Jungs). Empfohlen werden
weiterhin Brustschutz (bei Madchen), sowie Zahnschutz und
Schienbeinschitzer. Sprechen Sie die Trainer an, diese beraten Sie
gerne vor dem Kauf. Die Schiitzer sollten zu jedem Training
mitgebracht werden und wéhrend der entsprechenden Ubungen
getragen werden um Verletzungen zu vermeiden.

Girtelpriifungen

Der Fortschritt in der Kampfkunst wird durch Girtelprifungen
(»Kyu-Grade”) dokumentiert. Dabei geht es nicht darum schnell von
Giirtel zu Girtel zu hasten, sondern die Gruppe in realistische
Leistungsstufen einzuteilen,

Wir bieten in regelmaBigen Abstanden Gurtelprifungen an. Die
Prifungen werden nach der DKV Prifungsordnung Shotokan abgelegt
(im Internet: www.karate.de unter Downloads — Prifungswesen —
Prifungsordnungen.

Priifungsvoraussetzungen

Um sich in der Kampfkunst zu verbessern ist die Teilnahme an einem
einstliindigen Training pro Woche nicht ausreichend (das reicht
héchstens um den aktuellen Stand zu halten). Daher ist die
Priifungsfrequenz auch nicht davon abhangig wie lange die letzte
Giirtelprifung her ist oder ob die Eltern meinen das Kind sei ,mal
wieder dran”. Vielmehr entscheiden fir die Prifungsreife die
Trainingshaufigkeit (min 2 x / Woche), die Leistungsbereitschaft sowie
der Leistungsstand. Letztere kénnen unsere qualifizierteren Trainer
besser beurteilen als die Eltern.

Die Trainer geben eine Empfehlung fur den nachsten Prifungstermin
ab. Aber auch eine Prufungsempfehlung durch die Trainer ist keine
100%ige Absicherung fiir das Bestehen der nachsten Prifung, soll aber
die Chancen erheblich verbessern.
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Um die Qualitat der Priflinge zu gewahrleisten, verleihen unsere Trainer
im Training Farbstreifen fir die Girtel. Diese werden fir die Kategorien
Grundschule (Technik), Kata (Formen) und Kumite (Kampf) vergeben
wenn die zur ndchsten Prifung notwendige Reife im Training erfolgreich
demonstriert wird. Wenn alle drei Farbstreifen erworben sind und die
Haufigkeit der Trainingsteilnahme im Nachweisheft nachgewiesen ist
kann die Prifungsempfehlung erteilt werden.

Noch ein Wort zum Umgang
mit Niederlagen
Auch im Kampfsport gehoren Niederlagen dazu, wie im Leben auBerhalb

des Sports auch. Nach Wettkdmpfen oder Priifungen trennt sich oft die
Spreu vom Weizen.

Eine Kategorie von Sportlern neigt nach einer Niederlage zur Resignation,
sucht die Fehler bei Prifern, Kampfrichtern und Trainern, zieht hinter
deren Riicken Gber deren Entscheidungen her und gibt letztendlich auf,

Langfristig erfolgreiche Karateka zeichnen sich dadurch aus, dass Sie in
Momenten der Niederlage GroRe zeigen. Sie lernen aus ihren Fehlern
und arbeiten an diesen um diese abzustellen. Sie stellen sich Problemen,
zeigen den Mut und das Selbstbewusstsein, den Prufer oder Trainer auf
die Leistung anzusprechen und fragen aktiv, wie sie sich verbessern
konnen. Diese Karateka gehen gestarkt aus einer Niederlage hervor und
ihre innere Einstellung hilft ihnen im Leben erfolgreich zu sein.

Unser Anspruch ist Sportler der zweiten Kategorie auszubilden, dazu sind
wir auch auf die Vorbildfunktion der Eltern angewiesen.
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