Merkblatt fir den Trainingsbetrieb
in der
Karate-Abteilung (Version Sportler)

e Karateka mit Erkaltungssymptomen kommen nicht zum Training, im Umfeld
darf auch niemand Symptome haben

o Karateka stellen sich vor dem Gelande/der Halle hintereinander auf mit
Abstand von 2 Metern (Kindertraining)

e Einverstandniserklarung unterschreiben und Trainer*in zuriickgeben

e Eintragung in die Anwesenheitsliste mit Name, Vorname, Wohnanschrift,
Telefonnummer

e Vor Betreten der Trainingsstatte mussen alle die Hande und beim Barful3-
Training die Ful3e desinfizieren (Desinfektionsmittel bereithalten)

e Karateka kénnen in normaler Sportkleidung kommen, Gi ist nicht erforderlich,
witterungsangepasst (Halle mit Gi)

e Kinder bekommen von Trainer*in einen Pausenplatz zugewiesen, wo sie ihre
Trinkflasche, Handtuch, Tasche, sonstigen personlichen Gegenstande
ablegen

e Jeder bekommt seinen Trainingsplatz in der Reihe angezeigt und héalt den
Abstand zum né&chsten ein (wenn notig), Gruppe bis 30 Trainierende einschl.
Trainer*in kdnnen ohne Mindestabstand trainieren,
ab 11 Personen gilt 5 m?/Person (Halle), DKV-Regeln empfehlen wenig
Kontakt (nur das notigste)?!
in der Polizeihalle sind nur 5 Trainierende pro Hallendrittel zulassig

e Jeder beachtet die Abstands- und Hygieneregeln:

Einhaltung der Niesetikette (Husten oder Niesen in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch; nicht in die Hand)

Benutzte (Papier-)Taschentlicher sofort entsorgen (maglichst in Milleimer mit
Deckel)

H&nde aus dem Gesicht fernhalten

e Betreten der Trainingsstatte erst, wenn die vorherige Gruppe das
Gelande/Gebéaude verlassen hat

e Sanitadranlagen: Desinfektionstlicher/Seife mitbringen evtl. zum Hande
waschen

e Toiletten nach Besuch desinfizieren, auf anschlieRende ausreichende
Handereinigung/-desinfektion achten?

! Wiedereinstieg in den vereinsbasierten Sportbetrieb Karate
2 Vorgaben der Stadt Mainz und der Polizei (PP ELT)



https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/U__bergangsregelungen_vereinsbasiierte_Sportbetrieb_DKarV.pdf
https://www.psv-mainz.de/_my_media/1/cms/verein/Stadt-Mainz_Vorgaben-Hallentraining.pdf
https://www.psv-mainz.de/_my_media/1/cms/verein/Hallennutzung_PPELT.pdf
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Weitere wichtige Hygienetipps um Infektionen vorzubeugen

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien.

Einfache Hygienemafinahmen tragen dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.
1.

Wenn She sich krank Hinde regelmibig Husten oder niesen Sie  Wunden schitzen. Hinde aus dem
fihlen, bleiben Sie und griindlich in die Armbeuge oder Gesicht fernhalten.
bitte zu Hause. waschen. in @in Taschentuch.
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